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	JOUKKUEEN TOIMINTASUUNNITELMA
	4(4)
	



	Kausi:
	
	
	Joukkue:
	


1. Joukkueen toimihenkilöt

	
	Suku- ja etunimi
	Valmentaja- koulutus

	Vastuuvalmentaja:
	
	

	Apuvalmentaja:
	
	

	Fysiikkavalmentaja:
	
	

	Joukkueenjohtaja:
	
	

	Huoltaja:
	
	

	Rahastonhoitaja:
	
	

	Tapahtumavastaava:
	
	

	Kahviovastaava:
	
	

	Materiaalivastaava:
	
	

	Talkoovastaava:
	
	

	Mediavastaava:
	
	


2. Joukkueen pelaajat

	
	Suku- ja etunimi

	Maalivahdit:
	

	
	

	
	

	Kenttäpelaajat:
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Joukkueen tavoitteet
3.1 Kehitykselliset tavoitteet
Pelaajan terveen itsetunnon kehittäminen
	

	

	


Urheilullisen elämäntavan sisäistäminen
	

	

	


Joukkueen sisäisten pelisääntöjen laatiminen pelaajien toimesta
	

	

	


3.2 Valmennukselliset tavoitteet
Monipuolisten liikunnallisten valmiuksien kehittäminen
	

	

	


Pelaajan henkilökohtaisten taitojen kehittäminen
	

	

	


3.3 Urheilulliset tavoitteet
Joukkueen kilpatavoitteiden asettaminen
	

	

	


4. Joukkueen harjoittelu
4.1 Harjoittelun aikataulu

	Harjoittelu alkaa
	Harjoitus-tauko
	Lajiharjoitus-kausi alkaa
	Kilpakausi päättyy
	Höntsä-kausi

	
	
	
	
	


4.2 Harjoittelun suunnittelu

Vastuuvalmentaja tekee yhteistyössä muiden valmentajien kanssa joukkueelle harjoitussuunnitelmat.

	Kesäkausi
	1.6. – 31.7.
	
krt/vko

	Syyskausi
	1.8. – 31.12.
	krt/vko

	Kevätkausi
	1.1. – 30.4.
	krt/vko


4.3 Kuntotestit tms. harjoittelukaudella
	Pvm
	Testi

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Ottelut

5.1 Harjoitusottelut ja -turnaukset

Arvio harjoitusotteluiden määrästä

	Syyskausi
	

	Kevätkausi
	


5.2 Sarjapelit

Salibandyliiton alainen sarja
	

	

	


5.3 Muut turnaukset

Muitten turnausten määrä kausittain

	Syyskausi
	

	Kevätkausi
	


6. Joukkuepalaverit, leirit, pikkujoulut yms. tapahtumat
	

	

	

	

	


Pelaajat laativat joukkueen sisäiset pelisäännöt joukkuepalaverissa. 

7. Tiedottaminen

Joukkueen sisäinen tiedottaminen
	

	

	


8. Talous
8.1 Talousarvio ajalle 1.6. – 31.5.

Joukkueen toiminnan vaatima talousarvio ajalle 1.6. – 31.5. on liitteenä.

8.2 Kausimaksu
Joukkueen pelaajan kausimaksu määräytyy joukkueen kauden kulujen perusteella (kulut/pelaaja/kausi  kausimaksu/pelaaja).
	

	

	


8.3 Varainhankinta ja talkoot

Suunnitelma joukkueen varainhankinnan ja talkoitten toteuttamisesta
	

	

	

	

	


LIITTEET
	Talousarvio

	

	


Joukkueen johtoryhmä on hyväksynyt joukkueen toimintasuunnitelman ja talousarvion kokouksessaan
	
	kuun
	
	päivänä 20
	


	
	
	

	Joukkueenjohtaja
	
	Vastuuvalmentaja


Versio 1

Luotu:
17.5.2017

Hyväksytty:
20.5.2017, päivitetty 1.6.2017

[image: image1.jpg]